
 
 
 
 
 
 

 

CampusSports gymetikett 

 
• Klä dig sakligt. Till utrustningen hör skjorta, byxor, lämpliga skor för 

inomhusmotion eller strumpor och svetthandduk. 
 

• På varje gymbesökares ansvar är att se till att gymmets anläggningar och 
redskap hålls funktionsdugliga. Meddela till e-postadressen 
info@campussport.fi om brister i anläggningarna eller om någonting är 
sönder. 

 

• Returnera redskapen till sina platser efter användningen och ta bort de vikter 
du använt från anläggningarna. 

 

• Rengör redskapen efter användningen och håll salen i sin helhet städad. 
 

• Endast användning av flytande magnesium är tillåtet. 
 

• Ge möjlighet åt övriga att träna då du håller paus och reservera inte 
anläggningar. 

 

• Håll tillräckligt avstånd till övriga, så att träningen är trygg. 
 

• Undvik onödigt skramlande med redskapen och högljutt samtal. Musikens 
ljudnivå bör hållas på en måttlig nivå. 

 

• Hjälp andra och be om hjälp av andra användare vid behov. 
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